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-. - INSPIROWANI PRZEZ $WIETEGO JANA OD KRZYZA

S5k NAWRACAC SIE,
* _ABY POWITAC TEGO, KTORY PRZYCHODZI.

« Postuchaj Prekursora

Jesli kluczowym stowem liturgii pierwszej niedzieli Adwentu bylo: ,,Czuwaj!” - wezwanie, ktore roz-
brzmiewa w naszych uszach do dzisiaj, to w te druga niedziele Adwentu, wybrzmiewa: « Nawra-
cajcie sie! » To Jan Chrzciciel wzywa nas dzisiaj tymi stlowami: poniewaz jest on Prekursorem Me-
sjasza, tym, ktory zapowiada i przygotowuje Jego przyjscie. Jest zatem rzecza calkiem naturalng, ze
towarzyszy nam w drodze do Betlejem. Postuchajmy!

W owym czasie pojawit sie Jan Chrzciciel i glosit na Pustyni Judzkiej te stowa: «Nawracajcie sie, bo
bliskie jest krolestwo niebieskie». Do niego to odnosi sie stowo proroka izajasza, gdy mowi: «Glos
wolajqgcego na pustyni: Przygotujcie droge Panu, dla Niego prostujcie Sciezki!» Sam zas Jan nosit
odzienie z siersci wielblgdziej i pas skorzany okolo bioder, a jego pokarmem byty szarancza i miéd
lesny. Wowczas ciggnetly do niego Jerozolima oraz cata Judea i cata okolica nad Jordanem. Przyj-
mowano od niego chrzest w rzece Jordan, wyznajqc swoje grzechy. A gdy widzial, ze przychodzilo
do chrztu wielu sposréd faryzeuszow i saduceuszow, mowit im: «Plemie zmijowe, kto wam pokazal,
Jjak uciec przed nadchodzqcym gniewem? Wydajcie wiec godny owoc nawroécenia, a nie myslcie, ze
mozecie sobie mowicé: ,,Abrahama mamy za ojca”, bo powiadam wam, ze z tych kamieni moze Bég
wzbudzi¢ dzieci Abrahamowi. Juz siekiera jest przylozona do korzenia drzew. Kazde wiec drzewo,
ktore nie wydaje dobrego owocu, zostaje wyciete 1 wrzucone w ogien. Ja was chrzcze wodgqg dla
nawrdcenia; lecz Ten, ktory idzie za mnq, mocniejszy jest ode mnie; ja nie jestem godzien nosi¢ Mu
sandaléw. On was chrzcié bedzie Duchem Swietym i ogniem. Ma on wiejadto w reku i oczysci swéj
omlot: pszenice zbierze do spichlerza, a plewy spali w ogniu nieugaszonym».

Trzeba przyznac, ze ubior i menu Jana Chrzciciela sg zadziwiajace: okrycie z sierSci wielbladziej, sza-
rancza i dziki miod do jedzenia! W rzeczywisto$ci powinno to nam pomoc rozpoznaé w nim proroka
podobnego do Eliasza, ktérego Bog obiecal posta¢ swemu ludowi w przededniu przyjécia Mesjasza,
aby zwro6cil « serca ojcow ku synom, a serca synoéw ku ojcom » (ML. 3,24). Ale wyglada tak, jakby
Jan Chrzciciel byl nieufny wobec tego, co sam moze wzbudzi¢ w stuchajacych go, jakby chcial mieé
pewnose, ze jego shuchacze beda bardziej zwraca¢ uwage na przestanie niz na jego wyglad. Rzeczy-
wiscie, jesli tak surowo skarzy sie na faryzeuszy i saduceuszy, ktorzy do niego przychodza, to byc
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moze dlatego, ze rozeznaje, ze ci ostatni przychodza do niego, aby “kupi¢” tanie nawrdcenie. Jednak
oczyszczenie sumienia przez obcowanie z barwnym fenomenem religijnym — nawet jesli jest to kwe-
stia autentycznego proroka, ze stowem ognia i radykalnej ascezy — na nic sie to nie przyda, jesli nie
prowadzi mnie do wewnetrznego nawrocenia wlasnego serca.

Autentyczna konwersja

Oto prawdziwe wyzwanie, ktore Jan Chrzciciel wykrzykuje do naszych uszu: « Nawrdécie sie, bo
Krélestwo Niebieskie jest bardzo blisko ». Jednak nawrdcenie to nie tylko przezywanie ak-
tow religijnych, bez wzgledu na to, jak $wiete by one nie byly; nawrécenie to przede wszystkim
spotkanie z Panem, ktory jest bardzo blisko i pozwolenie, by przemienil nasze serca. Prorocy, tacy jak
Jan, sg po to, aby pomo6c nam u§wiadomic sobie to Boze wezwanie, u§wiadomic sobie blisko$¢ Krole-
stwa Niebieskiego. Wszystkie nasze praktyki religijne, jakiekolwiek by nie byly, maja racje bytu tylko
w tym: by przyczyniaé sie do wzrastania w komunii z Bogiem. Prekursor uderza w poczucie pewnosci
swoich rozméwcoéw — i w nasze! — kiedy stwierdza: ,,Nie probujcie sobie mowié: «Abrahama mamy
za gjca»; bo powiadam wam, B6g moze wzbudzi¢ dzieci Abrahamowi z tych kamieni.” Innymi sto-
wy: nawet fakt bycia dzieckiem Abrahama, ,naszego ojca w wierze”, jest dla mnie bezuzyteczny, jesli
wiara nie staje sie zywa rzeczywisto$cia w moim sercu, rzeczywisto$cia, ktora pozwala mi wzrastaé
w intymno$ci z Bogiem.

A my, czy przyjmujemy wybrzmiewajaca w tym tygodniu wypowiedz Jana Chrzciciela jako dobra no-
wine? Idzmy dalej, zadajmy sobie jeszcze i to pytanie: czy nie woleliby$my, zeby pozwolil nam spokoj-
nie kontynuowa¢ nasza adwentowa podroéz, nawet jesli oznaczaloby to przezywanie jej troche lekko
lub nawet powierzchownie? By¢ moze, ale nie odpowiadatoby to temu, co wprowadzilo nas na droge
na poczatku naszych rekolekcji: wielkie pragnienie spotkania Boga na nowo. Tak wiec, pomimo nie-
pokojacego wplywu, jaki jego stowa moga na nas wywrzeé, podziekujmy Chrzcicielowi i pozostanmy
uwazni na to, co jest sednem jego przepowiadania:

1. Po pierwsze, nasze nawrocenie, nasze odnowione spotkanie ze Zbawicielem nie odbedzie sie bez
nas samych. Nie stanie sie to bez energicznego zaangazowania z naszej strony w rozpoznanie tego, co
przeszkadza nam w nasladowaniu Chrystusa. Nie dokona sie to ,tanio”, to znaczy powierzchownie,
tak jak nie ma sensu malowanie $ciany bez uprzedniego trudu zaszpachlowania peknie¢, ktore sie
pojawiaja. Innymi stowy: ,Nawrdccie sie!»

2. Nastepnie: jesli nawet wazne jest, aby$my bez zastrzezen zaangazowali sie na drodze naszego na-
wrocenia, to nie uzyskamy tego nawrocenia sila wlasnych ragk: mozemy jedynie przyja¢ to nawroce-
nie z otwartymi rekami jako laske od Boga, ktéry jest nam tak bardzo bliski. Innymi stowy: ,,Przybli-
zylo sie Krolestwo Niebieskie™... W jaki sposdb mozemy mozemy sobie to bardziej uswiadomic¢? Jak
mozemy przyjac¢ Go troche bardziej w tym tygodniu?
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« Zdrowa $wiadomos¢ ze $w. Janem od Krzyza

W swojej Piesni duchowej $w. Jan od Krzyza (1542-1591) Spiewa o pelnym milo$ci dazeniu duszy (czyli
kazdego z nas) w poszukiwaniu jej Umilowanego, ktorym jest Bog. Jego medytacja moze nas zainspi-
rowac, poniewaz na poczatku naszych rekolekcji to wlasnie milo$¢ Boza skierowala nas na droge do
Betlejem, miejsca narodzin Zbawiciela. Oto okrzyk duszy, ktéra postanawia udac sie na spotkanie z
Tym, ktoérego kocha:

Gdy dusza zastanowi sie gleboko nad sobq, poznaje jasno, jak wielka odpowiedzialno$¢ czekajq jq za
Jjej czyny. Widzi, ze zycie jest kroétkie (Hi 14,5), Ze ,wqgska jest droga ktoéra prowadzi do zycia” (Mt 7,14),
ze ,sprawiedliwy z trudem dojdzie do zbawienia” (1 P 4,18), Ze rzeczy tego Swiata sq prézne i zwodni-
cza, a wszystko sie konczy i rozpltywa jak woda (2 Krl 14,14), ze czas krotki, odpowiedzialnosé wielka,
potepienie tatwe, zbawienie bardzo trudne. Z drugiej za$ strony odczuwa wielki dtug, jaki winna
Bogu za to, ze jq stworzyl wylqcznie dla siebie, wiec wszystkie dni jej zycia powinny by¢ oddane Jego
stuzbie. Czuje wdziecznos¢ za to, ze Bog jq odkupit swojej nieskonczonej dobroci. Wszystko wiec, co
ma, powinna Mu zlozyé w dani i odpowiedzie¢ mitosciqg na mitosé i na tyle innych dobrodziejstw,
ktére zawdziecza Bogu, zanim jeszcze przyszia na swiat. Uswiadamia sobie rowniez, ze wiele dni jej
zycia mineto bezuzytecznie, a przeciez za wszystkie, tak za pierwsze, jak za nastepne, musi zda¢ ra-
chunek az do ,,ostatniego grosza” (Mt 5,26), gdy Pan bedzie z ,,pochodniami przeszukiwat Jeruzalem”
(So 1,12). Widzi réwniez, ze juz jest p6zno i moze ma sie juz dzien ku wieczorowi (Mt 20,6). Wtedy, by
naprawié to wszystko zlo, a zwlaszcza to najwiekszy, ze Bog oddalit i ukryt uprzednio swoje Oblicze,
gdyz ona zajeta stworzeniami niewdziecznie o Nim zapomniala, dotknieta strachem i wewnetrzng
bolesciqg serca na mysl o tak wielkiej stracie i niebezpieczenstwie, nie zwleka dnia ani godziny. Wy-
rzeka sie wszystkich rzeczy, zostawia wszystkie sprawy, a z udrekq i jekiem, wychodzqcym z serca
juz zranionego mitosciqg Bozq, zaczyna wzywac swego Umilowanego i wola:

Gdzie sie ukryles,
Umilowany, i mnie ws$rod jekow zostawiles?
Uciekles jak jelen,
Gdybys mnie wpierw zranik;
Biegtem za Tobq z placzem, a Tys sie oddalil. (Piesr duchowa B 1, 1)

W znacznie bardziej lirycznym stylu niz Jan Chrzciciel, $w. Jan od Krzyza daje nam duchowa nauke bar-
dzo zblizong do nauczania Prekursora Panskiego. Nasze nawrocenie zaczyna sie od $§wiadomosci: Bog
tam jest. Bog jest tam, a ja jestem gdzie indziej. Bog jest tam i czeka na mnie, ale ja pozwalam sie pocig-
gnac innym rzeczywistoSciom. Ta $wiadomos$¢ moze by¢ bolesna, jak wtedy, gdy zdajesz sobie sprawe, ze
myliles sie przez dlugi czas, nawet nie zdajac sobie z tego sprawy. Ale bdl nie powinien nas zniechecac,
nasz bol nie moze miec¢ ostatniego stowa. Jest jak bodziec, ktéry wprawia nas w ruch. A nasza droga na-
wrocenia dokonuje sie posrod wolania, wezwania, ktore kierujemy do Boga: ,,Przyjdz mi z pomoca!”

Dla Jana od Krzyza ta Swiadomo$¢ naszego rozproszenia — Bog jest tam, a ja jestem gdzie indziej — idzie
w parze ze Swiadomoscig naszych nieuporzadkowanych przywiazan. Nieuporzadkowane przywigza-
nia to nasze sposoby odnoszenia sie do ludzi, rzeczy, wydarzen, idei, ktore uniemozliwiajag nam bycie
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wolnymi. Wszystkie te rzeczywisto$ci moga by¢ same w sobie dobre, ale moge mie¢ z nimi zwigzek,
ktory nie pozwala mi by¢ wolnym. Aby zilustrowa¢ te trudno$é i jej szkodliwe konsekwencje dla zycia
duchowego, mistyk kastylijski uzywa obrazu ptaka, z uwigzana nitka u nogi: nie bedzie mog} wzlecie¢
do nieba przed oblicze Boga.

Takie nawykowe niedoskonatosci to np. wielomoéwnosé, nieznaczne przywiqzanie do jakiejs rzeczy, kto-
rego ktos nigdy nie stara sie zwalczyé, przywiqzanie do 0sob, ubrania, ksiqzek, mieszkania, pozywienia
oraz innych drobnych nawykéw i upodoban w korzystaniu z rzeczy, w zaspokajaniu ciekawosct, stucha-
niu i tym podobnych (...) Stqd, jak dtugo dusza bedzie im ulegala, jest wykhiczone, by mogta postepowacé
w doskonatosci, cho¢by ta niedoskonatosé byta najmniejsza. Bo wszystko jedno czy ptak bedzie uwigzany
tylko cienkq nitkq czy grubq, gdyz jedna i druga go krepuje. Dopoki nie zerwie jednej czy drugiej, nie be-
dzie mogt wzlecie¢ swobodny. Wprawdzie cieniszq ni¢ jest tatwiej zerwaé, lecz choéby byto tatwo, dopoki
Jjej nie zerwie, nie wzleci. Tak jest i z duszq lgngcq do jakies rzeczy. Cho¢by nawet byta bardzo zasobna w
cnote, nie dojdzie jednak do swobody zjednoczenia z Bogiem. (Droga na Gére Karmel I 11, 4).

« Wybierz droge wolno$ci

Tak wiec w towarzystwie Jana Chrzciciela i Jana od Krzyza, w tym drugim tygodniu naszych reko-
lekeji, proémy Boga o laske ujrzenia tego, co nam przeszkadza na drodze do wiekszej komunii z Nim.
Robiac to, nie dazymy do zadowolenia z siebie, ale do wiekszej otwarto$ci na aktywng obecno$¢ Boga
w naszym zyciu. Kilka konkretnych sposob6w moze nam dopomoc :

«  Bowszystko jedno czy ptak bedzie uwiqzany tylko cienkq nitkq czy grubq, gdyz jedna i druga
go krepuje. Dopdki nie zerwie jednej czy drugiej, nie bedzie mégt wzlecie¢ swobodny: Jakie
istnieja w moim zyciu rzeczywistoéci, do ktorych jestem tak przywiazany, ze moga przeszko-
dzi¢ mi w zwracaniu uwagi na obecno$¢ Boga lub na potrzeby moich braci i siostr?

«  « Nawrddcie sie, bo przyblizylo sie do was Kroélestwo Niebieskie » : na poczatku tygodnia przez
chwile pomedytuje, proszac Pana o laske wskazania mi punktu zwrotnego, do ktérego mnie wzy-
wa. Po okresleniu tego punktu nawrécenia, prosze Go codziennie o taske, aby pomdgt mi w osia-
gnieciu tego punktu i kazdego dnia postanawie zrobic to, co zalezy ode mnie, aby sie poprawic,
nie zniechecajac sie, jesli to okaze sie trudne.

« Tak jak w zeszlym tygodniu, przez caly dzien bede pielegnowal moja uwage na obecnos¢ Boga,
zwracajac sie do Niego wewnetrznie, na przyklad mowiac do Niego w ciszy serca przy pomocy
wybranego wezesniej wersetu z Pisma Swietego.

'”

Dobrych rekolekgji! ,, Krélestwo Niebieskie jest blisko

0. Anthony-Joseph PINELLI, Wit
ocd (Paryz) '
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TYDZIEN 2: Sw. Jan od Krzyza

Poniedzialek, 5 grudnia: Kochaé¢ Boga tak, jak On chce by¢ milowany
« Pod wieczor beda sie sadzi¢ z milosci. Staraj sie milowac Boga, jak On chce by¢
milowany, i zapomnij o sobie samym. » Stowo §wiatla i milosci, 59

« Panie, kiedy widzieliSmy Cie glodnym i spragnionym, nagim, przybyszem,

chorym lub w wiezieniu, i nie przyszliSmy Ci z pomocg? » Mt 25, 44

Otworze oczy na okazje bycia uwaznym na potrzeby innych,

ktérym moge sprostaé choc¢by poprzez usmiech czy dobre stowo.

Wtorek, 6 grudnia: Blogoslawieni cisi

« Jezeli Ty, o dobry Jezu, swoja milo$cia nie uczynisz duszy tagodna, pozostanie na
zawsze w swojej zatwardzialoSci. » Stowa $wiatla i milosci, 30

« Czyz wiec pragne $mierci bezboznego, wyrocznia Pana, czy nie raczej,
aby sie nawrocit ze swojej drogi i zyl? » Ez 18, 23

Czy prosze Boga o laske lagodnosci (ktora nie jest Slamazarnos$cia)?

Sroda, 7 grudnia: Zbadaj Pismo Swiete

« Szukajcie w czytaniu, a znajdziecie w rozmys$laniu. Szukajcie w modlitwie,
a otworzg wam w kontemplacji. » Stowa $wiatla i mitosci, 157

« Badacie Pisma $wiete, poniewaz sadzicie, ze znajdujecie w nich zycie wieczne, a to
one zawieraja o Mnie Swiadectwo. » J 5,39

Ile czasu po$wiecam na czytanie i rozwazanie Stowa Bozego?

Czwartek, 8 grudnia: Niepokalane Poczecie

« Tak bylo z Najswietsza Panng Maryja, ktéra Pan Bog od poczatku podniost do tego
wznioslego stanu. Do jej duszy nie przeniknela zadna forma jakiego$ stworzenia i

nigdy nig nie powodowala. Jej poruszenia pochodzily zawsze z Ducha Swietego »
Droga na Goére Karmel 111, 2.10

« Raduj sie, taski pelna, Pan z Tobg. » £k 1,28

Uczynie swoimi stowa Dziewicy Maryi:
,Niech mi sie stanie wedlug stowa Twego”.

“Madonne” - Albrecht Altdorfer

Piatek, 9 grudnia: Wspomnienie Boga

« Chodz zawsze w obecnos$ci Bozej i strzez w sobie czystoéci, ktorej cie Bog naucza. »
Slowa $wiatta i mitosci, 141

« Tylko sie strzez bardzo i pilnuj siebie, by$ nie zapomnial o tych rzeczach, ktére wi-
dzialy twe oczy: by z twego serca nie uszly po wszystkie dni twego zycia. » Pwt 4,9

Na ile czuwam nad swoim sercem, nad myslami, ktére je zamieszkuja?

Ozywig w sobie pamiet o Bogu. “Arc-en-ciel sur le Grand Canyon

de Yellowstone” - Thomas Moran

Sobota, 10 grudnia: dobry pokarm

« Jezus Chrystus, w tym zyciu nie chcial ani nie mial innego upodobania oprocz
pelnienia woli swojego Ojca i to nazywal swoim pokarmem. » Droga na Gére Karmel I 13,4

« Moim pokarmem jest pelnié¢ wole Tego, ktory mnie postal,
i wykona¢ Jego dzielo.» J 4, 34

Jakie wewnetrzne impulsy kieruja mna do dzialania?
Moja przyjemnos$¢ czy che¢ podobania sie Bogu?




